Aldre

Ett vardigt liv hela livet — dldre med frihet och trygghet

XX ETT VARDIGT LIV HELA LIVET - ALDRE MED FRIHET OCH TRYGGHET

Att fa aldras med trygghet, vardighet och frihet ar en sjalvklar réattighet. For Liberalerna ar aldrepolitiken en
prioriterad fraga, bade nationellt och lokalt: arsrika ska inte bara ha en skalig levnadsniva, de ska ha en god
levnadsstandard. Pa riksniva verkar vi for 6kad valfrihet i dldreomsorgen, starkta rattigheter for anhériga och
battre tillgang till vard fér dldre. P& EU-niva lyfter Liberalerna behovet av samarbete for att férbattra

livskvaliteten for aldre genom tillgang till granséverskridande vard och sociala insatser.

| MéIndal ser vi att manga aldre uppskattar sin vardag, men ocksa att det finns utmaningar. Ensamhet ar ett
vaxande problem, och tillgangen till meningsfulla aktiviteter varierar mellan stadsdelarna. Manga aldre vill
kunna paverka vem som ger dem vard och omsorg, men valfriheten &r begransad. Vi vill att varje &ldre
person i Mélndal ska kadnna sig sedd, ha inflytande dver sin vardag och mojlighet att fortsatta leva ett aktivt

liv.
Vi liberaler vill skapa ett Mélndal dar du inte bara far leva langre — utan ocksa battre.
Alla manniskor ska kunna aldras med vardighet. Det innebar att omsorg och service maste finnas nar det

behovs, men ocksa att man far behalla sin frihet att forma sitt liv. Liberalerna vill bryta ensamheten,

sakerstalla valfriheten i hemtjansten och starka samarbetet mellan vard, omsorg och civilsamhéllet.

Huvudbudskap:

1. Ratt till valfrihet i hemtjansten.
2. Bryt ensamheten — skapa fler motesplatser.

3. Trygghet och vérdighet i livets alla skeden.
Vara férslag:

e Starta fler métesplatser fér &ldre — kultur, motion och gemenskap.

e Satsa pa kultur och idrott for &dldre i samverkan med féreningar.

e Stark samarbetet med anhérigféreningar och ge battre stéd till anhérigvardare.
e Utveckla digitala hjalpmedel for trygghet och kontakt med varden.

e Satsa pa matgladje och gemensamma maltider pa dldreboenden.

e Oka tillgangen till rehabilitering och rérelse i vardagen.

e Mer kompetensutveckling i vard och omsorg — sérskilt inom digitalisering, sprak, ofrivillig ensamhet och
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valdsférebyggande arbete.
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